
                              अवधान : Ůकृित 

                                                    (Meaning of Attention) 

अवधान से संबंिधत मनोवैǒािनक सािहȑ का अȯयन करने पर यह ˙ʼ होता है िक अवधान को Ůायः  
सचेतन अिभǒा (conscious awareness) के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। 
संरचनावादी मनोवैǒािनको ंके अनुसार अवधान का अथŊ है— चेतना मŐ उपİ˕त वˑुओ ंया अनुभवो ं
की ˙ʼता। 

वुǵ (Wundt) ने अवधान को एक ऐसी ŮिŢया माना है, िजसके Ȫारा कोई उȞीपक पįरधीय चेतना 
(peripheral consciousness) से हटकर चेतना के केȾ या फोकस (core/focus of consciousness) मŐ 
आ जाता है। 
अथाŊत् अवधान वह ŮिŢया है, िजसके माȯम से िकसी िवशेष उȞीपक पर हमारी चेतना केİȾत हो जाती 
है। 

बोįरंग (Boring, 1929) के अनुसार, अवधान के माȯम से ही ŮȑƗीकरण, सɽȑƗण 
(apperception) मŐ पįरवितŊत होता है। 
पेįरयन (Perion, 1929) ने अवधान को Ůȑाशा (expectancy) और अɋेषण (exploration) की ŮिŢया 
माना है। 
लैशमैन, लैशमैन तथा बटरफीʒ (1979) ने अवधान को सीधे-सीधे चेतना (consciousness) का ही 
पयाŊय माना है। उनका कहना है िक िजस Ůकार Ůाणी केवल उɎी ंउȞीपको ंको अनुभव करता है जो 
उसकी चेतना मŐ आते हœ, उसी Ůकार अवधान की ŮिŢया भी कायŊ करती है। 

 

चाƗुष जगत और अवधान 

िजस चाƗुष (visual) जगत मŐ हम हर समय रहते हœ, वह अȑंत जिटल होता है। इसमŐ अनेक वˑुएँ 
िविभɄ दूįरयो ंपर İ˕त होती हœ। उनके रंग, ŝप, आकार, बनावट और अɊ िवशेषताएँ एक-दूसरे से 
िभɄ होती हœ। इसी कारण हर वˑु का अथŊ और महȇ ŮेƗक के िलए अलग-अलग होता है। 

हमारा ŮȑƗीकरण मुƥ ŝप से दो कारको ंपर िनभŊर करता है— 

1. जब हम िकसी िवशेष पįरİ˕ित मŐ अपनी ̊िʼ को िकसी एक ˕ान या वˑु पर केİȾत करते 
हœ। 

2. जब चाƗुष वातावरण से Ůाɑ Ůकाश िकरणŐ हमारी आँखो ंके अƗपटल (retina) पर पड़ती 
हœ। 

हम जो कुछ भी देखते हœ, वह केवल भौितक वातावरण का पįरणाम नही ंहोता, बİʋ इस बात पर भी िनभŊर 
करता है िक हमारी ̊िʼ उस समय िकस वˑु पर केİȾत है। ऐसे वातावरण मŐ जहाँ अनिगनत वˑुएँ 



उपİ˕त होती हœ, हम सभी वˑुओ ंका ŮȑƗीकरण नही ंकर पाते। हमŐ केवल वातावरण के एक छोटे से 
भाग की ही ˙ʼ जानकारी होती है। 

इससे यह ˙ʼ होता है िक हमारा ŮȑƗीकरण चयनाȏक (selective) होता है। 

 

उȞीपको ंकी अिधकता और अवधान की आवʴकता 

वाˑिवक जीवन मŐ हर समय हमŐ चारो ंिदशाओ ंसे असंƥ उȞीपक Ůाɑ होते रहते हœ। Ȱिन, गंध, 
दबाव, तापमान आिद से संबंिधत संवेदनाएँ लगातार हम पर Ůभाव डालती रहती हœ। 
इसे ही कहा गया है— 
“Various types of stimuli continuously bombard us.” 

इसके साथ-साथ हमारे शरीर के आंतįरक संŤाहक (internal receptors) भी शरीर की आंतįरक 
अव˕ाओ ंसे संबंिधत सूचनाएँ लगातार मİˑʺ तक पŠँचाते रहते हœ। 
चाहे कोई ʩव˕ा भौितक हो या जैिवक, इतनी अिधक सूचना को एक साथ संसािधत करना संभव नही ं
होता, Ɛोिंक मानव की सूचना-संशोधन Ɨमता सीिमत होती है। 

इसी कारण हमारी ŮाȑिƗक ʩव˕ा (perceptual system) को चयनाȏक होना पड़ता है, और यही 
चयनाȏकता अवधान के माȯम से संभव होती है। 

 

अवधान की पįरभाषाएँ 

वुडवथŊ एवं ʶासबगŊ (Woodworth & Schlosberg) के अनुसार— 

“ŮȑƗीकरण के इस चयनाȏक गुण को ही अवधान कहा जाता है। 
िभǒताओ ंको केİȾत करना ही अवधान की मूल ŮिŢया है।” 
(The essence of attention is the focussing of awareness.) 

चैपिलन (Chaplin, 1975) के अनुसार— 

“अवधान वह ŮिŢया है, जो कुछ िविशʼ िनवेशो ं(inputs) को अनुभव-केȾ मŐ सİʃिलत होने के िलए चुनती 
है।” 

मागŊन, िकंग और रॉिबɌन (1981) का मत है— 

“िकसी उȞीपक या उȞीपको ंके समूह के Ůित चयनाȏक ŮितिŢया की मानिसक ŮिŢया को अवधान 
कहते हœ।” 



हेɬ (Hebb, 1954) के अनुसार— 

“अवधान एक ˢायȅ केȾीय ŮिŢया है, जो संवेदी ŮिŢयाओ ंको पुनबŊलन Ůदान करती है और अिधगम से 
अȑिधक Ůभािवत होती है।” 

 

अवधान का ˢŝप 

इस Ůकार अवधान एक Ůकार का मानिसक सेट (set) है, िजसमŐ— 

 ǒानेİȾयो ंके समायोजन 
 ˘ायिवक समायोजन 
 पेशीय तथा मुūाȏक (postural) समायोजन 

सभी सİʃिलत रहते हœ। इसके पįरणामˢŝप ʩİƅ मŐ िकसी िवशेष उȞीपक के Ůित िवशेष ढंग से 
अनुभव करने और ʩवहार करने की तȋरता उȋɄ होती है। 

अवधान की उपİ˕ित मŐ ŮȑƗीकरण सरल और ˙ʼ होता है, जबिक अवधान के अभाव मŐ ŮȑƗीकरण 
असफल हो सकता है। 
उदाहरण के िलए— 
एक पहरेदार हʋी-सी आहट भी सुन लेता है, लेिकन वही आवाज़ हम नीदं मŐ नही ंसुन पाते। 

हनाŊȵेज-िपयान (1966) ने अवधान की तुलना Ůकाश की िकरण से की है। 
जैसे Ůकाश की िकरण के केȾ मŐ अिधक चमक होती है और िकनारो ंपर कम, उसी Ůकार अवधान का 
भी एक केȾ होता है, जहाँ उȞीपक बŠत ˙ʼ अनुभव होते हœ। जो उȞीपक अवधान की पįरिध मŐ होते हœ, 
वे उतने ˙ʼ नही ंहोते। 

 

अवधान Ɨेũ (Field of Attention) 

उȞीपक Ɨेũ का िजतना भाग हमारी चेतना मŐ आता है, उसे अवधान Ɨेũ (field of attention) कहा जाता 
है। 
इसे— 

 चेतना Ɨेũ (field of consciousness) 
 अवधान केȾ (focus of attention) 

भी कहा जाता है। 



जो उȞीपक अवधान केȾ के चारो ंओर सीमावतŎ Ɨेũो ंमŐ होते हœ, वे अवधान-सीमाȶ (margin of 
attention) बनाते हœ। 
अवधान केȾ और अवधान-सीमाȶ के उȞीपक आपस मŐ आते-जाते रहते हœ। 

 

अवधान की िवशेषताएँ 

(Characteristics of Attention) 

1. अवधान एक ˢायȅ केȾीय ŮिŢया है (Hebb)। 
2. यह ˝रण, कʙना और िचंतन की तरह एक मानिसक ŮिŢया है। 
3. यह संवेदी ŮिŢयाओ ंको पुनबŊलन Ůदान करता है। 
4. यह ŮȑƗीकरण को ˙ʼता Ůदान करता है। 
5. इसमŐ आँख, कान, ȕचा आिद के संŤाहकीय समायोजन होते हœ। 
6. इससे शारीįरक मुūाओ ंमŐ पįरवतŊन होता है। 
7. इसमŐ अनुिŢया-चयन पाया जाता है। 
8. अवधान गȑाȏक (dynamic) होता है। 
9. यह अɋेषणाȏक (exploratory) होता है। 
10. अवधान का िवˑार सीिमत (narrow) होता है। 
11. अवधान के िबना ŮȑƗीकरण संभव नही ंहै— 

“Attention is the gateway of perception.” 
12. अवधान से ʩİƅ मŐ तȋरता (readiness) उȋɄ होती है। 
13. इसमŐ आंतįरक और बा˨ शारीįरक पįरवतŊन होते हœ। 
14. şदय गित और ʷसन गित जैसे आंतįरक समायोजन भी होते हœ। 
15. इसमŐ पेशीय समायोजन पाया जाता है। 
16. अवधान के धनाȏक और ऋणाȏक दोनो ंपƗ होते हœ। 
17. अवधान एक चयनाȏक ŮिŢया है। 
18. अवधान के कारण ही उȞीपक चेतना के केȾ मŐ ˕ािपत होते हœ। 
19. अवधान से हमारी संवेदी Ɨमताओ ंमŐ वृİȠ होती है। 
20. यह ŮाȑिƗक संगठन को ˙ʼ करता है। 
21. अवधान मŐ केȾीय ˘ायुमंडल की सिŢय भूिमका होती है। 
22. हम एक साथ बŠत-से कायŘ पर ȯान नही ंदे सकते—अवधान का िवˑार संकुिचत होता है। 


